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●     Тайм-менеджмент 

●     Стресс-менеджмент 

●     Управление персоналом: лидерство, 

       команда, руководство людьми

●     Проведение бизнес-симуляций

●     Наставничество

МОЯ ТРЕНЕРСКАЯ 
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ

КНИГИ, КОТОРЫЕ
Я РЕКОМЕНДУЮ

МОЁ ОБРАЗОВАНИЕ

«Журналистика»

2020 г.
Российский государственный 
социальный университет

«Психология»

2014 г.
Российский государственный 
социальный университет

МОЙ ОПЫТ В ОБУЧЕНИИ 
И РАЗВИТИИ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

с 2013 года

Бизнес-тренер

«Антихрупкость. Как извлечь выгоду 
из хаоса», 
Нассим Талеб

«Дао жизни», 
Ирина Хакамада

«Утопия для реалистов: Как построить 
идеальный мир», 
Брегман Рутгер


